POLIOGUIDE
FOR
ROTARIANER



Den skrift som du haller i handen ansluter sig till de
finlandska rotarianernas kampanj for att stoda
poliovaccineringar i Afghanistan. Samtidigt ger vi
information om polio och om rotaryrérelsens
varldsomspannande verksamhet.

Vad ar polio?

Polio (poliomyelitis, barnférlamning) &r en sjukdom
som fororsakas av virus. Smittan sprids via munnen.
Viruset forokar sig i manniskans tarmkanal och leder
for det mesta till svaga, ibland t.o.m. omarkliga
symptom. En liten andel av de smittade far i alla fall
sjukdomen i dess svaraste form, muskelférlamning.
Det finlandska namnet barnforlamning kommer sig
av att sjukdomen oftast drabbar barn under fem ar.
Ocksa vuxna kan drabbas.
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varlden poliofri tack vare effektiv vaccinering.

Malsattningen &r att utrota viruset helt och hallet.
Muskelférlamning ar, nar den ar som varst, en
bestaende, gravt invalidiserande sjukdomsform.

En del av de svarast insjuknade dér eller totalférlamas.
Eftersom viruset forstor de motoriska nervcellerna
kan en polioinfektion artionden senare leda till
postpoliosyndrom som gor att de skadade musklerna
fungerar allt samre, att de utmattas och varker.



Varfor vill vi utrota polion?

Varje barn har ratt till poliovaccinering. Bara en s&dan
kan skydda barnet mot den har allvarliga sjukdomen
och den dad eller invalidisering som den kan leda till.
Genom att motverka invalidisering ger vi barnet en
mojlighet att mangsidigt utvecklas till en sjalvstandig
medborgare.

Varfor ar det majligt att utrota polion?

Polion kan utrotas eftersom:

1. polioviruset forékar sig enbart i manniskan;
inget djur kan ge det en fristad.

2. viruset ar bara en kort tid smittofarligt
utanfor manniskokroppen.

3. det finns effektiva och billiga vaccin

4. vaccinering ger langvarigt skydd

Tidigare har bara en annan farsot kunnat utrotas,
smittkopporna.

For att kunna utrota polion ar det viktigt att forhindra
poliovirussmittans cirkulation inom manskligheten.
Detta kan man astadkomma genom att maximalt
heltackande vaccinera barnen under deras forsta
levnadsmanader och att dessutom kunna vaccinera
pa problemomraden i dterkommande vaccinations-
kampanjer.

Vad kostar en dos poliovaccin?

En dos poliovaccin avsedd att ges peroralt kostar
omkring 15 eurocent. For att uppna en bestdende
immunitet behdvs tre doser. Fér en euro kan tva barn
fa ett fullstandigt vaccinationsskydd.



Hur visar sig poliosmittan?

De flesta som har smittats av polioviruset far inga
symptom. Stérsta delen av de 6vriga far lindriga
symptom - feber, halsont och illamé&ende. Cirka 1 %
av de smittade far allvarligare symptom da viruset i
ryggmargens framre horn forstor muskelaktiverande
motoriska nervceller. P& det har sattet férsamras en
eller flere extremiteters musklers funktionsformaga
snabbt. Av de férlamade dor 5-10 %, antingen for att
andningsmuskulaturen forlamas eller i hjarninflam-
mation. Dessa allvarliga symptom kan bérja utan
foregaende primarsymptom. Under konvalescenstiden
kan forlamningssymptomen ga 6ver, men for de flesta
insjuknade blir de bestdende.

Hur sprids polio?

Polion kommer fran vatten som ar férorenat av
avforing och ar ytterst smittsam. Virus som har trangt
in i organismen faster sig vid tarmens slemhinnor
och utnyttjar manskliga celler for att reproducera sig
tusenfalt. Den insjuknade avsondrar virus i sin egen
avforing under flere veckor. Avsdndringen forutsatter
inte symptom, dvs. den som har smittats symptomfritt
kan sprida viruset vidare. Smittobdrarna ar med andra
ord alltid hundrafalt fler an de insjuknade.

Ar polio ett nytt fenomen?

En polioliknande sjukdom omnamns i tusentals ar
gamla egyptiska texter och i Nya Testamentet.
Polion uppskattas att under historiens gang ha varit
den storsta enskilda orsaken till invalidisering. Den
ar en gammal sjukdom, som blev allmant kand forst
under 1900-talet. | varlden lever i detta nu 10-20
miljoner manniskor, som har férlamats av polio, de
flesta av dem i utvecklingslander.

Europa och Amerika drabbades av stora polio-
epidemier under 1800- och 1900-talet. Enbart i USA
insjuknade 57 000 manniskor per &r under bérjan av
1950-talet. Epidemierna brét i allmanhet ut pa
sommaren och radslan for smitta gjorde att man héll
barnen hemma da.



Kénda personer som har insjuknat i polio

forfattaren sir Walter Scott

Forenta Staternas president Franklin D.
Roosevelt

konstnaren Frida Kahlo
olympiasegraren, loparen Wilma Rudolph
violinisten ltzhak Perlman

skadespelaren Mia Farrow

Har polio forekommit i Finland?

Information om polioldget i Finland finns férst fran
1900-talet framat. Antalet insjuknade varierade under
1930-talet fran 100 till 600 per ar. Sedan 6kade antalet
poliofall s&, att runt 800 personer per ar insjuknade
under topparen 1945, 1954 och 1956. Inalles 10 000
personer uppskattas ha insjuknat i polio med
forlamningssymptom under hela 1900-talet.



Omfattande poliovaccineringar inleddes i Finland ar
1957 och viruset férsvann fran vart land i borjan av
1960-talet. En ny virusmutation fororsakade en liten
polioférlamningsepidemi under &ren 1984-1985. Den
avvarjdes genom att hela befolkningen gavs poliovaccin
oralt.

| Finland lever 4000-6000 personer som har insjuknat
i polio. En del av dem har sekundara symptom av
polio, muskelsvaghet, muskel- och ledvark, utmattning
och koldkanslighet. De har personerna har inga
levande poliovirus i sin kropp och kan darfor inte
heller smitta.

Hur har polion skotts?

Nar polioviruset val har trangt in i organismen finns
det inga vardatgérder som kan inverka pa sjukdomens
forlopp. Varden kan da enbart inriktas p& symptomen.
Man har forsokt sig pa att starka forlamade muskler
med hjalp av fysioterapi och pa att stoda dem med
olika slag av proteser. For att kunna skota det mest
fruktade symptomet, andningsforlamningen, tog man
pa 1920-talet i bruk den sdkallade jarnlungan.



Vaccination

Eftersom det inte finns ndgra kurer som kan bota
polio, ar vaccinering det enda effektiva sattet att
bekdmpa sjukdomen. D& ménniskan utsatts for
polioviruset, antingen genom smitta eller genom
vaccinering, utvecklar hon immunitet mot den
ifrdgavarande virustypen.

Vaccinering ar ett effektivt satt att motverka det lidande
och den dod som sjukdomen for med sig. Samtidigt
forhindras sjukdomens invalidiserande inverkan och
oppnas mojligheter till ett ekonomiskt verksamt,
sjalvstandigt liv for manniskor som polion skulle gora
beroende av andra for resten av deras liv. Darfor har
vaccineringen inverkan ocksa p& manga landers
nationalekonomi.

| Finland och i andra industrildnder ingar polio-
vaccinering i det allmanna vaccineringsprogrammet
for barn. Om barnen far de rekommenderade
vaccinationerna far de ocksa skydd mot polio. En allt
storre del av barnen i utvecklingslédnderna far sin
polovaccinering pa motsvarande satt.



Vilka olika slag av vaccin finns det?
Det finns tva slags poliovaccin:

1. Injicerbart poliovaccin (IPV)

Detta utvecklades av amerikanen Jonas Salk ar 1954.
Vaccinet innehaller doda (inaktiverade) virus. | Finland
anvands en utvecklad version (EIPV) av det
ursprungliga IPV-vaccinet i vaccinationsprogrammet
for barn och for tillaggsvaccineringar av vuxna.
Vaccineringarna genomfors av professionell
h&lsovardspersonal. Den uppkomna immuniteten
forhindrar polioviruset fran att trénga in i nervcellerna
och dstadkomma forlamningar, men hindrar inte
viruset fran att fasta sig vid slemhinnorna i tarmen.
IPV innehaller inte forékningsdugligt virus.

2. Oralt poliovaccin (OPV)

Amerikanen Albert Sabin utvecklade &r 1961 ett vaccin,
som baserar sig pa levande, férsvagade virus.

| massvaccinationskampanjer anvands detta vaccin,
eftersom det ar billigt att tillverka och doseringen
lattare an for IPV. Vaccineringarna kan skotas av
frivilliga som saknar halsovardsutbildning. Vaccinet
skyddar ocksa effektivt tarmkanalen och gér att viruset
inte kan fasta sig i denna. | Finland fick hela
befolkningen OPV pa en sockerbit ar 1985. Eftersom
OPV innehaller levande virus foreligger en liten risk
for att viruset i vaccinet kan ge upphov till sjukdomen.
Sannolikheten ar en forlamning per tre miljoner
vaccindoser.



Nya vaccin

Under senare ar har man stravat till att utveckla det
orala poliovaccinet sd att vaccineringen kan inriktas
effektivt just mot den virustyp som grasserar i det
aktuella mdlomradet. Eftersom poliovirus av typ 2
redan ar utrotade behover inte denna virustyp langre
ingd i vaccinet.

For att kunna bekdmpa de aterstdende typerna

1 och 3 finns

- specifika vaccin (s.k. monovalenta vaccin).
T.ex. den epidemi, som brot ut i Tadzjikistan
ar 2010 bekdmpades med ett vaccin som var
utvecklat for poliovirus av typ 1.

- kombinationsvaccin (s.k. bivalenta vaccin)
dar typerna 1 och 3 ingar. Detta togs i bruk i
december 2009.

Vid massvaccineringar anvénds ocksa fortfarande

vanligt OPV, som omfattar alla tre virustyper.



Rotary och polio

Rotaryorganisationen ordnande i samband med sitt
75-ars jubileum &r 1979 poliovaccinering av sex
miljoner barn i Filippinerna. Detta forsta sa kallade
3H-projektet (Halsa, Hunger, Humanitet) minskade
landets poliofall dramatiskt och pavisade att polio kan
elimineras aven i utvecklingslander.

Rotary International sokte efter ett nytt projekt, som
skulle celebrera rérelsens 100-arsjubileum ar 2005.
Uppmuntrad av den filippinska erfarenheten
faststéllde rotarianer ar 1985 som mal att alla varldens
barn skall poliovaccineras. Kampanjen fick namnet
PolioPlus. Utover rotarianernas arbetsinsats
bedomdes att projektet skulle krava 120 miljoner US-
dollar; det forsta insamlingsmalet dverskreds med
nastan det dubbla.

For den kravande uppgiften behovdes samarbets-
partners. Ar 1988 inrattades ett globalt initiativ att
utrota polion (Global Polio Eradication Initiative). Det
inkluderar Varldshalsoorganisationen (WHO), Rotary
International (RI), USA:s Agency of Health (Center for
Disease Control and Prevention = CDC) och FN:s
barnfond (UNICEF).

Amerikanska kontinenten kunde forkunnas poliofri
ar 1994, vastra Stillahavsomradet &r 2000 och Europa
ar 2002.

Hur mycket polio finns det annu?

Da den globala polioelimineringskampanjen bérjade
ar 1985, férlamades varje dag 1000 personer. Under
ett ar foll mer &n 350 000 person offer for sjukdomen
i totalt 125 lander. PolioPlus har hittills vaccinerat

3 miljarder barn och forhindrat minst fem miljoner
att forlamas under sin livstid.

Ar 2010 diagnostiserades 1 349 fall av polio-
forlamningssymptom i 16 olika lander. Detta innebar
en 99,6 % minskning pa 25 ar.



Den goda utvecklingen fortsatter. Under perioden
januari-juli ar 2011 konstaterades 274 polio-
forlamningar dvs. mindre &n halften av antalet under
motsvarande féregdende ars period.

Var finns polio @nnu?

Polioinsjukningar har ar 2011 forekommit i 14 lander.

Dessa kan indelas in i tvé grupper:

- sadana lander dar polio har redan férsvunnit,
men som det spridits till ndgon annanstans
ifrdn. Sjukdomen ar sadana fall icke-
hemmahérande eller icke-endemiska. Ar 2011
har de flesta forlamningarna skett i Tchad och
Kongos demokratiska republik.

- s&dana lander dar sjukdomen férekommit
kontinuerligt. Sjukdomen sags vara i dessa
lander hemmahorande eller endemiska.

Det finns fyra sddana lander; Pakistan,
Afghanistan, Indien och Nigeria.

Vad behdvs for en vaccinationskampanj?

For att forverkliga en nationell vaccineringsdag i

Indien behdvs

e 2,5 miljoner vaccinerare

e 1,17 miljoner vaccineringsgrupper

e 155000 stodpersoner med transportmedel

e foratt transportera vacciner behdvs 2 miljoner
kylvaskor och 6,3 miljoner kylforpackningar

e 225 miljoner vaccineringsdoser

= P& detta satt kan 172 miljoner barn vaccineras

Hur har den vetenskapliga uppfattningen om
polion formats?

Medicinska beskrivningar om polio har framlagts
av en engelsman Michael Underwood (1789), en
tysk Johan von Heine (1840: viruset forstor
ryggmérgen) och en svensk lvar Wickman (1907:
Polio &r en smittsam sjukdom). Osterrikaren Karl
Landsteiner fann polioviruset ar 1909. Ar 1931
beskrev MacFarlane Burnet och Jean MacNamara
olika typer av poliovirus 1, 2 och 3.
Postpoliosyndromet beskrevs redan ar 1875 av
Jean-Martin Charcot.



En sista anstrdangning

Polion kunde inte helt elimineras fran jorden fore
Rotarys jubileumséar 2005. Rotarianer &r outtréttliga
och de sista 0,4 % av sjukdomen ar besegrad inom
nagra ar. Under 2000-talet har polioepidemier setts
dven pa andra platser an i de fyra poliorelaterade
endemiska landerna. Orsakerna ar ofta forknippade
med politiska oroligheter och naturkatastrofer.

A andra sidan har nya arbetsredskap tagits i bruk bl.a.
vaccinationer och samarbetet har forbattrats varfor
malet ndrmar sig. De viktigaste nya samarbets-
partnerna i PolioPlus-projektet ar Bill och Melinda
Gates Foundation samt olika landers regeringar.

Vad kostar det att utrota polion?

PolioPlus-kampanjens finansiering bestar av
donationer fran ett antal stater, samhallen, stiftelser
och enskilda personer. Fér kampanjen anvandes under
de forsta tjugo aren, omkring fyra miljarder dollar
och under 2006 - 2010 s& gott som samma belopp.
Sedan dess har den arliga nodvéandiga
penningsumman narmat sig en miljard dollar.
Beloppet stiger allt hogre ju mer den fullstandiga
polioviruselimineringen forlangs.

Bill och Melinda Gates Foundation ar den storsta
enskilda utomstatliga donatorn som av sina donationer
har kanaliserat $ 355 miljoner dollar via Rotary
Foundation och samtidigt utmanat rotarianerna att
samla $ 200 miljoner dollar till loppet av juni 2012.
Av malet uppnaddes $ 174,7 miljoner dollar i slutet
av maj 2011.

Finlands Rotary, Finland och Afghanistan

Fortfarande ar poliovirus endemiskt i Afghanistan.
Genomfdrandet av en vaccinationskampanj i ett land
i krig och med svéra naturforhallanden &r modosamt
och svart. Afghanistan hor till finska statens malldnder
for utvecklingshjalp. Darfor var det naturligt for
Finlands rotarianer att strava till samarbete med
Utrikesministeriets medborgarorganisationsenhet.



Ar 2009 ansékte Finlands Rotary rf, pa basen av ett
avtal mellan guverndrerna for alla sex rotarydistrikt,
om finansiering for poliovaccinationsprogrammet av
medborgarorganisationernas medel for utvecklings-
samarbete. Ministeriet beviljade ett bidrag for ar 2010
frén enhetens tillaggsanslag; exceptionellt uppgick
den egna andelen till endast 10% av den totala
projektkostnaden. Utrikesministeriets andel uppgick
till 250 000 euro.

Enligt ansdkan var projektaktorer alla Finlands
rotarydistrikt och darmed alla Finlands rotarianer,
Rotary International och varldshalsoorganisationen
WHO som skétte alla praktiska arrangemang

i Afghanistan. Projektet kunde genomféras som
planerat och effektivt.

Nu &r ett fortsattningsprojekt pa gang, vars
finansiering ar godkand av Utrikesministeriet for aren
2011 - 2013, sammanlagt 800 000 euro. Den egna
andelen for rotarianerna ar minst 15% av de totala
kostnaderna dvs. 142 000 euro.






